
Programa de Palestras e Eventos Desportivos

@feiradasaude.messines

Jardim 
Municipal 
de São 
Bartolomeu 
de Messines
21 de setembro

Caminhada (Associação Recreativa Messinense)

Pilates Clínico (Fisioterapeuta Inês Inácio)

Zumba (União Desportiva Messinense)

Sessão de Abertura da Feira da Saúde de 2025

Yoga (Clínica Cátia Neto)

Aula de Stretching (Daniela Cardoso)

O que é a Naturopatia (Ana Gonçalves: Clínica Cátia Neto)

Chamada 112 (Bombeiros Voluntários de S.B. Messines)

Faz a diferença não tomar os medicamentos como deve ser? 
(Osteoreuma)

Leishmaniose: O inimigo invisível que pode espreitar na sua porta         
(Dra Ana Oliva: Veterinária Arca de Noé)

“Saúde Mental! OK..Mas como?” (Casa do Povo de São Bartolomeu de 
Messines)

A Pertinência do Diagnostico Precoce em Saúde Ocular (Go Oculista)

Surdez Neurossensorial e demência (Dr. Ilidio Gonçalves: 
Otorrinolaringologista)

Sessão de Encerramento

Atuação do grupo da Batucada (Casa do Povo)

08:00H - 09:00H

09:00H - 09:30H

09:40H – 10:10H

10:10H - 10:25H

10:30H – 11:00H

11:10H – 11:40H

11:50H – 12:20H

12:30H – 13:00H 

15:00H – 15:30H

15:40H – 16:10H

16:20H - 16:50H

17:00H – 17:30H

17:30H – 18:00H

18:10H

18:30H

organização: patrocinadores:

movido pela Farmácia Algarve


